
STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY 

ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਜਰੁਮਾਨੇ 
ਯਗੋਤਾ/ਸਿਥਤੀ ਿਰਪਰੋਟ 
ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਫ਼ਡੂ ਸਟਪਸ ਲਈ 

ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। 

CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES  
CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTHCARE SERVICES  

•  ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਿਰਪੋਰਟ, ਿਜਸ 'ਚ ਕਯੂ.ਆਰ. 7/ਐੱਸ.ਏ.ਡਬਲਯੂ.ਐੱਸ. ਕਯੂ.ਆਰ. 7 'ਚ ਪੁੱਛੇ ਗਏ ਸਭ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਪਰ੍ਮਾਣ ਨੱਥੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਨਾਂ ਤਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ  ਹੈ, ਨਾ ਭੇਜਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਲੰਬਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਬਦਲੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਪੰਨਾ ਨੱਥੀ ਕਰੋ।  

•  ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤੱਥਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਵਧਾਏ, ਘਟਾਏ, ਜਾਂ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
•  ਿਰਪੋਰਟ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਤ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ 5 ਤਾਰੀਖ ਤਕ ਆਪਣੀ ਸੰਪੂਰਨ ਿਰਪੋਰਟ ਭੇਜੋ। 
 

ਜਰੁਮਾਨੇ 
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ਉਦਾਹਰਨ    
ਆਮਦਨੀ • ਿਮਹਨਤਾਨੇ 

• ਛੂੱਟੀਆਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 

• ਬੱਚੇ/ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਲਈ 
ਭੁਗਤਾਨ 

• ਬੀਮਾ ਜਾਂ ਕਨੰੂਨੀ ਸਮਝੌਤੇ 
• ਿਕਰਾਏ ਤ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਿਕਰਾਏ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ 
• ਕੋਈ ਸਰਕਾਰੀ ਫ਼ਾਇਦੇ 
• ਰਾਜਕੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹਰਜਾਨਾ 

• ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ 

• ਸੁਝਾਅ 

• ਿਵਆਜ ਜਾਂ ਿਡਿਵਡਡ 

• ਹੜਤਾਲ ਸਬੰਧੀ ਫ਼ਾਇਦੇ 
• ਕਰ ਵਾਪਸੀ 
• ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ 
• ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ 

• ਪੂਰਕ ਸਮਾਜਕ ਆਮਦਨੀ/ਰਾਜਕੀ ਪੂਰਕ ਭੁਗਤਾਨ 
(ਐੱਸ.ਐੱਸ.ਆਈ./ਐੱਸ.ਐੱਸ.ਪੀ.) 

• ਤਨਖਾਹ 

• ਵਸਤੂਰੂਪ 'ਚ ਭੁਗਤਾਨ, ਿਜਵ ਅਰਜਤ ਿਰਹਾਇਸ਼, ਮੁਫ਼ਤ 
ਿਰਹਾਇਸ਼/ਉਪਯੋਗੀ ਸਵੇਾਵਾਂ/ਕਪੜੇ/ਭੋਜਨ 

• ਜੂਆ/ਲਾਟਰੀ ਿਜੱਤਣਾ 
• ਨਕਦੀ,ਤੋਹਫ਼ੇ,ਿਰਣ,ਵਜ਼ੀਫ਼ੇ 
• ਦੂਜੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾਂ 
ਸੇਵਾ-ਿਨਿਵਰਤੀ 

•  ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ਾ 
•  ਸਾਬਕਾ ਫ਼ੌਜੀ ਜਾਂ ਰੇਲਮਾਰਗ ਤ ਸੇਵਾ-ਿਨਿਵਰਤੀ 

ਸੰਪੱਤੀ • ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ 

• ਈ.ਬੀ.ਟੀ. ਬਕਾਇਆ 

• ਘਰ 

• ਚੈੱਕ 

•  ਬਚਤ ਬਡ 

•  ਜ਼ਮੀਨ 

•  ਬਚਤ 

•  ਜੀਵਨ ਬੀਮਾ ਪਾਲਸੀਆਂ 
•  ਟਰ੍ਸਟ 

ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਖਰਚ ੇ • ਿਕਰਾਇਆ 

• ਉਪਯੋਗੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
•  ਿਗਰਵੀ 
•  ਘਰ ਦੇ ਮਾਲਕਾਂ ਲਈ ਬੀਮਾ 

•  ਸੰਪੱਤੀ ਕਰ 

•  ਕੂੜਾ/ਕੂੜਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਫ਼ੀਸ 

ਖਰਚ ੇ • ਿਚਿਕਤਸੀ ਖਰਚ ੇ

• ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਪਰ੍ੀਮੀਅਮ 

• ਬੱਚੇ/ਆਸ਼ਰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

•  ਕਾਲਜੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ  
•  ਸਕੂਲ ਦੀ ਅਵਸ਼ੱਕ ਫ਼ੀਸ  
•  ਬੱਚੇ/ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 

•  ਯਾਤਾਯਾਤ 

•  ਕਮਰਾ ਅਤੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ 

• ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਖਰਚੇ 

ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਸਬੰਧੀ ਧਖੋਬੇਾਜ਼ੀ ਲਈ ਜਰੁਮਾਨੇ: ਜਕੇਰ ਇਰਾਦਤਨ ਤਸੁ  ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਸਬੰਧੀ ਿਨਯਮਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ  ਕਰਦ,ੇ ਤਾਂ ਕਝੁ ਸਮ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਘਟਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਤਹੁਾਨੰੂ 
$10,000 ਤਕ ਜਰੁਮਾਨਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ/ੇਜਾਂ ਜੇਲ ਭਿੇਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਾਂ 3 ਸਾਲ ਤਕ ਦੀ ਕੈਦ ਹ ੋ
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਤਹੁਾਡੀ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਬੰਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ:ੈ 

• ਸਭ ਤੱਥਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਦੇਣ ਜਾਂ ਗਲਤ ਤੱਥ ਦੇਣ ਲਈ: ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 'ਤੇ 6 
ਮਹੀਨੇ, ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 'ਤੇ 12 ਮਹੀਨੇ, ਜਾਂ ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ। 

• ਇੱਕੋ ਸਮ ਲਈ ਇੱਕ ਤ ਵੱਧ ਮਾਮਿਲਆ ਂ'ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਦੇਣ 
ਲਈ: ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸਜ਼ਾ ਹੋਣ 'ਤੇ 2 ਸਾਲ, ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਸਜ਼ਾ ਹੋਣ 'ਤੇ 4 ਸਾਲ, ਜਾਂ ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ।  

• ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਗੀਨ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਹੋਣ 'ਤੇ: $2,000 ਤ ਘੱਟ ਰਕਮ ਦੀ ਚਰੋੀ 
ਲਈ 2 ਸਾਲ; $2,000 ਤ ਲੈ ਕੇ $4,999.99 ਦੀ ਰਕਮ ਲਈ 5 ਸਾਲ; ਅਤੇ $5,000 ਜਾਂ ਵੱਧ ਦੀ 
ਰਕਮ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ। 

• ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ: ਇੱਕੋ ਸਮ 'ਤੇ ਦੋ ਜਾਂ ਵੱਧ ਕਾਉਂਟੀਆਂ ਜਾਂ ਰਾਜਾਂ 'ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਉਂਟੀ ਨੰੂ 
ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਨਕਲੀ ਪਰ੍ਮਾਣ ਦੇਣ ਲਈ; ਕਾਉਂਟੀ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਅਯੋਗ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਇਹੋ ਿਜਹ ੇਿਕਸ ੇਬੱਚੇ, ਜੋ ਮੌਜੂਦ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਬਾਰੇ ਗਲਤ ਤੱਥ ਦੇਣ ਲਈ; ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਰਾਹ  ਨਕਦ ਫ਼ਾਇਿਦਆਂ 'ਚ $ 10,000 ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ; ਿਕਸ ੇਅਦਾਲਤ ਜਾਂ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨਕ ਸੁਣਵਾਈ 'ਚ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਲਈ ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ। 

ਫ਼ਡੂ ਸਟਪ ਸਬੰਧੀ ਧਖੋਬੇਾਜ਼ੀ ਲਈ ਜਰੁਮਾਨੇ: ਜਕੇਰ ਇਰਾਦਤਨ ਤਸੁ  ਫ਼ਡੂ ਸਟਪ ਸਬੰਧੀ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਨਹ  ਕਰਦ,ੇ ਤਾਂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 'ਤ ੇ12 ਮਹੀਨੇ, ਦਜੂੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 'ਤ ੇ
24 ਮਹੀਨੇ, ਅਤ ੇਤੀਜੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 'ਤ ੇਹਮਸ਼ੇਾ ਲਈ ਤਹੁਾਡੀਆ ਂਫ਼ਡੂ ਸਟਪਸ ਬੰਦ ਕੀਤੀਆ ਂ
ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤਹੁਾਨੰੂ $ 250,000 ਤਕ ਜਰੁਮਾਨਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ/ੇਜਾਂ ਜਲੇ ਭਿੇਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹ/ੈ20 ਸਾਲ ਤਕ ਦੀ ਕਦੈ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
• ਜਕੇਰ ਿਕਸ ੇਅਦਾਲਤ ਜਾਂ ਪਰ੍ਸ਼ਾਸਨਕ ਸਣੁਵਾਈ 'ਚ ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਵਜ ਦਸ਼ੋੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹ:ੈ 
• ਹਿਥਆਰਾਂ, ਬਾਰੂਦ ਜਾਂ ਿਵਸਫੋਟਕਾਂ ਲਈ ਤੁਸ  ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਦਾ ਸੌਦਾ ਜਾਂ ਿਵਕਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ 

ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬੰਦ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਿਨਯੰਤਰ੍ਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੁਸ  ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਦਾ ਸੌਦਾ ਜਾਂ ਿਵਕਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰਨ 'ਤੇ 24 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਫੂਡ ਸਟਪਸ 
ਬੰਦ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

• ਤੁਸ  $500 ਜਾਂ ਉਸ ਤ ਵੱਧ ਕੀਮਤ ਦੀਆਂ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਦਾ ਸੌਦਾ ਜਾਂ ਿਵਕਰੀ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬੰਦ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

• ਤੁਸ  ਕਾਉਂਟੀ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਸਬੰਧੀ ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸ  ਇੱਕੋ ਸਮ 
'ਤੇ ਇੱਕ ਤ ਵੱਧ ਮਾਮਿਲਆਂ 'ਚ ਫੂਡ ਸਟਪਸ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਫੂਡ ਸਟਪਸ 10 ਸਾਲਾਂ 
ਲਈ ਬੰਦ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

 


